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Wir werden natürlich alle Möglichkeiten der Reflexzonentherapie am Fuß 

überlegen und üben - vom Hormonsystem bis zu den Beckenbändern. 

Der Fokus wird aber auch auf das Gespräch über dieses Thema gerichtet sein. 

Wir müssen nicht die perfekten Sexualtherapeuten sein, aber es ist gut und 

wichtig, dass wir kompetente Gesprächspartner unserer Patienten sind. 

Das Thema hat in den letzten Jahren an Brisanz gewonnen. Toller Sex von 

Jugend an bis ins hohe Alter gilt heute als scheinbare Normalität. Das macht 

Druck, denn die Realität sieht sehr oft ganz anders aus und nur wenige trauen 

sich, das Thema offen anzusprechen. Wir sollten also Andeutungen hören und 

aufgreifen können. 

Allein schon zu hören, dass Mann und Frau von Natur aus sehr verschieden 

„ticken“ und Sex sehr unterschiedlich schön und gut sein kann, ist oft eine sehr 

große Entlastung für unsere Patienten und Patientinnen. 

 

 

mailto:info@fussreflex.de
http://www.fussreflex.de/

